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circolare n. 37

Oggetto:  Programma di prevenzione delle rachialgie in età evolutiva rivolto alle 3^ classi.

Il  Dipartimento di Prevenzione dell’ASP 7 di Ragusa si avvarrà del fisioterapista nel Servizio 
Medicina Scolastica, per promuovere una adeguata azione educativa e preventiva sulla popolazione 
scolastica. Le lezioni  saranno teorico -pratiche .

Lezioni teoriche:  vengono date le  nozioni fondamentali riguardanti l’anatomia e la fisiologia del 
rachide.

Lezioni pratiche:  si porrà l’attenzione su due fattori di rischio per lo studente ; il primo è legato 
alla postura e  il secondo al sollevamento e  al trasporto dello zaino.

Le terze classi  incontreranno la  fisioterapista  Ornato Carmela   alle ore 9,30 in auditorium 
secondo il seguente calendario:

Giorno CLASSI
5 Novembre 3^L
6 Novembre 3^I
7 Novembre 3^G
8  Novembre 3^C
11 Novembre 3^F
12 Novembre 3^D
13 Novembre 3^A
14 Novembre 3^B
15 Novembre 3^E
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          La docente                                    Il Dirigente Scolastico   

     Antonella Paparazzo                               Rosaria Costanzo 
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